La Republica de Santo Tomé y Principe es un pequefio paraiso
insular africano formado por varias islas localizadas en el Golfo
de Guinea, atravesado por la linea ecuatorial. Como curiosidad
geogréfica, a pocos kilometros de uno de sus islotes, el islote
de Rolas, se encuentra el punto Longitud 0/ Latitud 0. La isla de
mayor tamario e importancia es Santo Tomé y Principe, donde
se encuentra la capital, Santo Tomé. Se trata de un destino adn
poco conocido para el mercado espariol e internacional -a ex-
cepcién de Portugal- con algunos resorts exclusivos y dotado
de diversos enclaves de naturaleza salvaje, que se caracteriza
por la seguridad para los turistas y la hospitalidad y amabilidad
de su gente. La lengua oficial del pais es el
portugués y ello permite a los turistas espa-
fAoles comunicarse con facilidad.

Santo Tomé y Principe ofrece una privi-
legiada combinacién entre el exotismo y la
tranquilidad, el relax del sol y playa y la exhu-
berancia de la naturaleza salvaje, el equilibrio
entre el patrimonio natural y el patrimonio
cultural; todo ello, en un marco escénico de
paisajes volcanicos y de ecosistemas muy va-
riados que lo convierten en un paraiso para el
ecoturismo.

Desde el punto de vista geoldgico, Santo
Tomé y Principe forma parte de una cadena
de volcanes extintos que incluye también las islas Annobén al
sudoeste y Bioko al noreste, que pertenecen a Guinea Ecuato-
rial; y el Monte Camerun en la costa oeste de Africa. El turismo
geolégicoy vulcanoldgico tiene asi en Santo Toméy Principe un
destino de privilegio, ya que existen muchas evidencias visibles
y facilmente accesibles como calderas, lagunas volcanicas y for-
maciones rocosas. El Cao Grande y el Cao Pequefio son dos for-
maciones rocosas singulares en laisla de Santo Tomé, escenario
habitual de turismo activo y escalada.

También existen varios islotes deshabitados de menor ta-
mafio, que forman parte del pafs: Islote de las Rolas, Islote de
las Cabras, Islote Bombon, Islote Carozo, Tifiosa Grande y Tifiosa
Pequena.

En Santo Toméy
Principe se puede
practicar todavia
un turismo a escala
humana, lejos de
las masas y de la
despersonalizacion
del turismo
convencional.
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Santo Tomé y Principe se halla cubierto de una densa masa
de bosque tropical y esta cruzado por multitud de rios y saltos
de agua, ofreciendo fuertes contrastes al visitante: playas salva-
jes de fina arena y aguas transparentes no muy lejos de picos
elevados, como el Pico Santo Tomé, punto més alto de laisla con
2024 metros, lo que permite recorrer todo tipo de ecosistemas
en un par de horas, pasando de 0 a 2000 m. de altitud.

Histéricamente han estado poco ligadas al continente afri-
cano; por ello, tras miles de afios de evolucién y debido a una
presencia humana relativamente escasa durante siglos, Santo
Tomé y Principe se ha convertido en un santuario de biodiver-
sidad, con cientos de especies animales y ve-
getales, 153 de ellas endémicas. Tiene un cli-
ma ecuatorial oceanico, con estacion de las
lluvias y estacion seca, ambas muy marcadas.

Santo Tomé cuenta con el Jardin Botani-
coBom Sucesso, especializado en laflora de las
islas, asi como en sus usos botanicos y alimen-
tarios. Este jardin es la puerta de entrada al Par-
que Nacional Obg, de fundacién atin muy re-
cientey repartido entre las dos islas principales.
Es a partir de este jardin que se pueden realizar
trekkings en el bosque lluvioso y asimismo ac-
ceder hasta el pico Santo Tomé. Los “caminhos
de ferro’, viejas vias de tren abandonadas, per-
miten en algunos tramos caminar sin dificultades, escuchando de
fondo el sonido del macacoy de las aves.

El cacaoy el café son dos de los productos que han sido his-
téricamente mas tradicionales en las islas, y son actualmente
productos muy apreciados en todo el mundo. En breve se po-
dré visitar el Museo del Café en la comunidad de Monte Café, y
el chocolate de la plantacién de Nova Moka es una delicatessen
reconocida internacionalmente.

Sus mares albergan ballenas, tortugas marinas, delfines, pe-
ces voladoresy otros tesoros bioldgicos.

En resumen, en Santo Tomé y Principe se puede practicar
todavia un turismo a escala humana, lejos de las masas y de la
despersonalizacion del turismo convencional. M
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