EL MUNDO / NOVIEMBRE 2011
www.ocholeguas,com

VIAJES 113}

RIAS BAIXAS. &n ios meses de inviemo, |
Galicia relumbra con su festin de frutos marinos

NAV]DAD. Cenas de gala en los mejores
hoteles y compras en mercadillos europeos

= - o

LONDRES

La capital britanica ya estéa
(casi) lista para los Juegos
Olimpicos. Mientras llegan,
les mostramos en 25 claves
cOmo exprimirla al maximo

CRISTINACANDEL
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SANTO TOME Y PRINCIPE enpiszacoene

mismo centro del mundo, este diminuto archipiélago africano ignorado por el
turismo de masas esconde idilicas playas salvajes, retazos de un pasado
colonial y una naturaleza superlativa a salvo de los estragos del hombre

LAS ISLAS DE LA
VIDA A PASO LENTO

INDELIA FERREIRD
Leve, leve. Asi transcurre la vida
en Santo Tomé y Principe. Sin pri-
sas, sin sofocos, en un eterno so-
siego. Leve, leve salen al alba los
pescadores en sus canoas artesa-
nales para volver con un punado
de peces capturados con Sus pro-
pms manos. Leve, leve caminan las
mujeres 4 la orilla de los senderos
de tierra, con los cestos rebosantes
de fruta sobre sus cabezas, Leve,
leve se trabaja y se descansa, se

crece, incluso se suefa con un
mundo mejor, En estas remotas is-
las africanas todo pasa por esta ex-
presion. Y significa que cada cosa,
asu tiempo,

Anclado en las aguas del Océano
Atlantico, en pleno Golfo de Gui-
nea y muy cerca a la costa de Ga-
bon, el archipiélago de Santo To-
mé y Principe se encuentra, literal-
mente, en el misme centro del
planeta. Una posicion especial que
se debe al hecho de estar atravesa-

do por la linea imaginaria del
Ecuador y a apenas una corta dis-
tancia del meridiano de Gre-
enwich, lo cual lo convierte en el
lugar mas préximo al punto 0°0°,
alld donde convergen el norte y el
sur, el este y el oeste.

Y sin embargo, se encuenira ale-
jado de todo: de las rutas comer-
ciales, del borboteo turistico, de la
voragine tecnologica... de ese tiem-
po que se sucede [rio y vertiginoso,
tal y como lo entendemos en el pri-

mer mundo. Santo Tomé y Princi-
pe, no lo hemos dicho, es el segun-
do pais més pequeno de Africa,
por delante tan solo de Seychelles,
paradigma de otro tipo de paraiso
mas famoso y explotado.

Pero es esta autenticidad la que
hace de estas dos islas mayores y
de su satélite de islotes de nombres
evocadores —Rolas, Quiribd, Bom
Bom, Coco..— un rincén unico,
Ppuro... y tan bonito, que sorprende
(y reconforta) saber que no ha su-
cumbido a las garras del turismo
feroz sino que mas bien ha desple-
gado una infraestructura sencilla,
cogueta, que se adapta al medio
natural y que es respetucsa con
sus gentes y con ese ritmo de vida
que se desliza lento.

Santo Tomé y Principe son dos
puntos verdes &n la inmesidad del
oceana. Porque aqui la naturaleza
se expresa de manera tan superla-
tiva que apenas cabe algo mas que
esos bosgues densos e intrincados
propios del tropice, que nacen en
los picos del interior y bajan tapi-
zando los valles hasta morder el
mar, donde dan lugar a idilicas pla-

yas bordeadas de baobabs, man-
glares y cocoteros.

Estos paisajes salvajes son los
mismos que dejaron boquiabiertos
a los exploradores portugueses
que dieron con este edén a finales
del 1400. Cuentan que eran islas
deshabitadas, demasiado hermo-
sas para dejarlas libres. Pronto vie-
ron un potencial rentable en esta
tierra lujuriosa y fértil: la cafa de
azicar, para la cual deforestaron el
territorio, es decir, arrancaron toda
Ia selva. Y trajeron también escla-
vos, claro, desde Angola, Mozam-
bigue y Caba Verde,

Poco durd sin embargo el cultivo
de la cana de aziicar. Y entonces
llegaran los felices tiempos del ca-
fé y, muy especialmente, del cacao,
que cubrio de gloria Santo Tomé y
Principe: ahi donde se las ve, estas
islas pequefias e ignoradas llega-
ron a ser lideres en la exportacion
de este producto. Todavia hoy, mu-
cho tiempo después, los mds golo-
s0s pueden chuparse los dedos en
la fébrica de Claudio Corallo. Di-
cen que su chocolale estd entre los
mejores del mundo.
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TUR'SHO SOSTE N | BLE Porque aun saben poco de
turismo, es vital un desarrolio sostenible en estas islas que frene las
amenazas al medio y favorezca & la poblacion local. Por ello trabaja
alli Koan Consulting bajo 1a financiacion de la AECID (Agencia

SOLITARIAS.
Cuentan que, antes de
ser descubiertas por
los portugueses, eran
islas deshabitadas,
demasiado hermosas
paradejarlas libres

Lugarefios caminan
por un sendero del
interior de Santo
Tomé, entre la bruma
y la vegetacién
lujurlosa, FoToGRARAS
CEDIDAS POR LA AECID

Fue en aquellos afos de apogeo
cuando muchas portugue-
sas dejaron atras sus hogares para
instalarse en esta nueva tierra pro-
metida a la que darian su lengua y
donde pronto edificarian las rogas
que han llegado a nuestros dias co-
mo la imagen del archipiélago.

Las rogas eran antiguas planta-
ciones agricolas presididas por una
enorme casa colonial, la casa del
patrén, bajo cuyo dominio absols-
to trabajaban los esclavos de sol a
des donde no faltaba una escuela,
una iglesia y un hospital, y con una
infraestructura tan desarrollada
que incluso algunas contaban con
ferrocarril para llevar hasta el mar
sus productos.

Hoy estas rocas que estin des-
perdigadas por todo el territorio
son uno de los mayores reclamos

turisticos. Porque aungue apenas
han logrado escapar a la voracidad
del tiempo y al abandono, muchas
han sido restauradas como aloja-
miento con encanto donde revivir
aquel pasado glorioso. Una muy
significativa es la Roga Bombain,
en el corazon de Santo Tomé, que
conserva el estilo colonial con su
fachada de color pastel y sus balco-
nes y artesonado de madera. Pue-
de que sus habitaciones sencillas
no brinden muchas comodidad
—a las 20.00 horas la electricidad
se corta— pero si son fieles a la
esencia de estas rocas que acaba-
ron nacionalizadas cuando llega la
independencia de la colonia en
1975. Ese afio el mapa politico del
mundo incluyt una nueva nacion.
Pero las rogas no son la Unica
herencia portuguesa que puede
apreciarse en estas islas, Basta un
paseo por la capital, cidade de
Samu Tome, para encontrar otros
coloniales: la Sé Catedral
(que data del siglo XVI), el Palacio
Presidencial, el cine Marcelo da
Veiga, la Plaza de la Independen-
cia... Y también otros més andni-
mos que salen al paso en cualquier
momento: un balcan repleto de flo-
res, una esquina con ventanal en-
rejado, una cafezinho con terraza.

Paseos en ‘motogueire’

Aungue se trata de la capital, la ci-
dade, que se extiende a lo largo de
ia bahia de Ana Chaves, es mas
hien una suerte de mega-aldea al
mis puro estilo africano. De ello
dan muestra sus bulliciosos merca-
dos, alli donde tudo se vende, se
troca ¢ se compra. Desde frutas,
verduras o telas en el Mercado
Nuevo, hasta pescados secos y pro-
ductos de olores atrevidos en el
Mercado Antiguo, dende no faltan

ce especies endémicas de reptiles,
siete de anfibios, 28 de aves... El
Parque Obo es por todo ello el pa-
raiso de las caminatas. De hecho,
existen diversas rutas; la subida al
Pico de Santo Tomé (dos dias) o la
gue va del Bom Sucesso a Lagoa
Amelia (dos horas), que es el eriter
del antiguo volein que permitic la
formacion de estas islas.

Muy cerca, avanzando despacio
por esas carreteras de barro sobre
las que se abalanza la selva, saldri
al paso otra maravilla natural: la
cascada de San Nicolas. Y porel
caming es aconsgjable parar en la
Roga Monte Café, la tinica que ain
elabora este producto. En ella, ade-
més de asistir a las diversas fases
de transformacion, se puede com-
prar café arabica, el preferido de
los gourmets.

Playas y tortugas marinas
Puede que sea el litoral del archi-
piélago el que despierta mayores
pasiones. Y no solo por esas playas
virgenes de arena fina y agua cris-
talina que no conocen los estragos
del hombre, sino también por los
fondos marinos, ricos en fauna y
corales. Por algo el buceo es la ac-
tividad estrella, especialmente en
islotes menores como San Miguel,
Siete Piedras o Rolas, donde por
cierto existe un resort— Rolas Is-
land Beach— para olvidarse hasta
de uno mismo,

También el norte cuenta con un
pufiado de buenas playas, muy
cerca de otra roga emblematica co-
mo la de Agostinho Neto: fa Playa
de las Conchas, Tamarindos y La-
goa Azul, tal vez la mas célebre de
Santo Tomé, donde el agua tieng
un color indefinido entre el turque-
sa, el marino y el verde. Y en el es-
te la lista sigue: |a pintoresca playa

brebajes para el mal de ojo. Al salir,  de Santana —con su club del mis-
un enjambre de motos afadird ain  mo bre con agradables caba-
mis all 0. Son los nas— y Boca del Infierno, que es
y constituyen el servicio de taxis, mas bien una cueva en el agua so-

Dre paguete y por menos de 50  bre la que pende una inverosimil
céntimos de euro (el preciode una  leyenda: cuentan que habia un pa-

carrera por la ciudad) se llega en
un santiamén al Fuerte de San Se-
bastidn, levantado por los portu-
gueses contra el ataque de otras
potencias. Dentro se puede visitar
el interesante Museo Nacional,
donde se repasa la historia del
pats, incluido su episodio mds tris-
te: el de la masacre de 1953, que

tron que, cuando echaba de menos
la metropoli, saltaba a este hueco
con su caballo y aparecia directo
en Lisboa. Pero para playas de
postal, las de la isla de Principe,
aun mas idilicas si cabe: el islote
Bom Bom, con su lujoso resort que
parece arrancado de un suefo y un

mostrd la verdadera cara de la co-  del mar; o Playa Banana, con cuya

lonizacion. Aquella revuelta contra  arena dorada ilustro Bacardi uno

los abusos de los patronos se saldd  de sus spots publicitarios

con la muerte sanguinaria de mas Muchas de estas playas tienen

de mil campesinos. una sory nadida: las tortuga:
Mucho ha llovido desde enton-  marinas, que vienen a desovar a

ces. Tanto, que la naturaleza ha
vuelto a ocupar el lugar que le
arrebataron en su dia, Por eso se
explaya a sus anchas en el Parque
Nacional Obo, que se reparte entre
las dos islas; solo de Santo Tomé
ocupa el 30% del territorio. Con él
se llega al interior montanoso y co-
ronado de brumas, al reino del
misterio y de las alturas, puesto
que alli estan los dos puntos mas
elevados: el Pico de Santo Tomé
(20025 metros) v el Pico de Principe
{948) en sendas islas homonimas,
Pero también es el lugar donde
crece la vegetacion mas densa y
pnm:tiva,ydondeseapmualaex—
traordinaria riqueza floral —rosas
de p , picos de papagayo,

tes,.— que convier-
te a este pequeno pais en uno de
los mas bellos jardines de la tierra.
Eso y murciélagos, musarafias, do-

sus orillas. En este archipiélago,
especialmente en el sur, anidan las
cuatro especies de Africa central,
incluida la tortuga ambulancia.
Pero todas estan en peligro de ex-
tincién.

Mis alla de su naturaleza y sus
playas, el encanto de Santo Tomé
¥ Principe reside sobre todo en
sus gentes sencillas y en su modo
de vida ancestral. Y la mejor for-
ma de descubrirlo s adentréando-
se en sus pueblos y aldeas, a ve-
ces en el corazon de la selva. Por
ejemplo, dar un paseo por la co-
munidad de Pantufo y ver a los lu-
garefos con la television comuni-
taria en plena calle, O visitar el
pueblo pescador de Neves, donde
se apilan las canoas de madera
que ellos mismos fabrican de un
solo tronce. O tomar un vino de
palma en la petisqueria de Santo

Esparniola de Coope

s

Inter

| para el Desarrollo): por

esa sostenibilidad a nivel social, medioambiental y econdmico, asi
como por la erradicacion de la pobrezay la construccion activa de ©
la paz. Por un turismo responsable, en definitiva, que refuerce la
autoestima y la identidad cultural de este fascinante destino.

En este archiplélago las playas son de arena dorada y aguas cristalinas.

Guia

Camo llegar: No hay
vuelos directos
desde Espafia, por lo
que hay que llegar
via Lishoa con TAP y
STP Alrways, con un
vuelo semanal. Para
ir de Santo Tomé a
Principe (y viceversa)
Africa’s Connection
opera tres veces por
semana. Tambien
hay un servicio de
ferry (cinco horas).

Dénde dormir:
Hotel Omali Lodge.
En |a cidade de
5.Tomé. frente a la
bahia, lujoso v
cémodo. Hotel
Pestana. Un cinco
estrellas con todas
|as comodidades.
Hotel Club Santana.
A15kmde S.Tomé,
agradables cabafias
en una playa magica.
Rolas island Beach
Resort. Enun
paradisiaco siote, un
rincon pra perderse,
Hotel Praia. A tan
sdlo unos minutos
del aeropuerto, con
habitaciones amplias
y confortables.

dela

Antonio, que es Ia capital de Prin-

Bom Bom Resort.
Un suefio enun
islote de Principe.
Dénde comer: Plé
Museo, Enla cidade,
para comer santolas.
0s dois Pinheiros
(tfno. 221743}
Sabrosa cocina local
de Diia, Hortensia.
Rte. Celvas. En
Guadalupe, pescado
excelente, Y, por
supuesto, en las
rogas, donde la
comida es excelente.
Mas informacién:
Oficina de Turisma.
Av. Marginal 12 Julho,
(Tfno.: 2221542).
www.saotome.st
www.aecid.es

{edad de peces que albergan las islas.

que es un picante abrasivo—, Tam-

cipe y la localidad con estatuto de
ciudad mas diminuta del mundo,
O conocer Sao Joao de
que fue aquel pueblo rebelde que
Jjamas estuvo sometido.

Y también disfrutar de su gastro-
nomia, que es muy diferente a la
nuestra: las santolas, una especie
de sabrosisimos centollos, o platos
como el calulid, la cachupa o el
muzenque, todos con base de pes-
cado —muchas veces, aﬂverhmns

poeo falta la fruta, tan exética que
nunca se habrd visto antes.
Después le invitarin a asistir a
sus bailes en algunos de sus loca-
les nocturnos, donde sonara funa-
nd, deixa, quizomba o kuduro, Ahi
va no habra nada que hacer, pues
como buenos africanos el ritmo lo
Itevan en el alma. Pero si quiere in-
tentarlo, estardn encantados de en-
senarle, Y ante la desesperacion
por no lograr dar ni un solo paso,

vendran animados con

su serd clara: leve, leve.
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